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Este libro presenta una recopilación de avances científicos en diversas disciplinas 
relacionadas con el pádel, uno de los deportes que ha experimentado un mayor 
crecimiento en los últimos años.

A lo largo de 11 capítulos, destacados expertos internacionales exploran de 
manera rigurosa y accesible diferentes áreas, ofreciendo así una visión integral 
sobre el desarrollo de este deporte.
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