Adrian €scudero-Tena

€s doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Ha trabajado con jugadores
de distintos niveles, integrando la investiga-
cién cientifica con la préctica en pista y en el
gimnasio. Autor de numerosas publicacio-
nes en revistas internacionales de alto
impacto, colabora con universidades como
la de €xtremadura, Murcia y €uropeq, asi
como con la Federaciéon Andaluza de Padel
en programas de formacion.

Ivan Martin-Miguel

€s doctor en Ciencias del Deporte por la
Universidad de €xtremadura. Miembro de
la Unidad de Control del Rendimiento del
Centro de Alto Rendimiento de Madrid y
colaborador con distintas federaciones
nacionales en la optimizacién del rendimien-
to de los deportistas del equipo nacional.
Autor de diversos articulos cientificos
centrados en el pddel y las capacidades
neuromusculares.

Rafaecl Conde-Ripoll

€s doctorando en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte en la Universidad
€uropea. Ha publicado numerosos articulos
cientificos en revistas internacionales de
alto impacto. Su trayectoria profesional
incluye la direccidon y entrenamiento de
selecciones nacionales y jugadores profe-
sionales, ademds de colaborar con federa-
ciones y universidades en programas de
formacién. Autor de varios libros de
referencia para entrenadores de pddel,
tombién ha competido en pruebas del
circuito profesional World Padel Tour, combi-
nando su experiencia en la pista con la
investigacion y la divulgacion cientifica.

ISBN: 978-84-9127-325-7 gﬂﬁ
-

97" 788491 " 273257

Loy v
e /
AuNE

Este libro presenta una recopilacién de avances cientificos en diversas disciplinas
relacionadas con el pddel, uno de los deportes que ha experimentado un mayor

crecimiento en los Ultimos anos.

A lo largo de 11 capitulos, destacados expertos internacionales exploran de
manera rigurosa y accesible diferentes dreas, ofreciendo asi una visién integral

sobre el desarrollo de este deporte.

CAPITULOS

Introduccién - Psicologia - Andlisis del rendimiento - Biomecdanica - Antropometria

Pd&del adaptado - Condigao fisica - Physiology - €Jucacao - Lesiones - Nutricidon
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LA CIENCIA
DETRAS DEL

PADEL

AVANCES EN LAS DIFERENTES
AREAS DE INVESTIGACION
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